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9RLU�SODQQLQJ�HQ�SDJH�� 
 

 

Bonjour Mesdames, Messieurs 

 
 
 

 
 
6XLWH� j� O¶HQJRXHPHQW� TXH� YRXV� DYH]� WpPRLJQp� ORUV� GHV� �� SUHPLqUHV� pGLWLRQV�� OHV� VHSW� 5HODLV� SHWLWH� HQIDQFH� GX�
VHFWHXU�GH�0RQWEpOLDUG�HW�/¶,VOH-VXU-OH-'RXEV�QH�SRXYDLHQW�SDVVHU�j�F{Wp�G¶XQH��H� MRXUQpH ��&HWWH�DQQpH�HQFRUH��
QRXV�YRXV�SURSRVRQV�GH�YHQLU�SUHQGUH�VRLQ�GH�YRXV� 

OH�VDPHGL�������������j�9DOHQWLJQH\ 
 

9RLFL�OHV�DWHOLHUV�TXL�YRXV�VHURQW�SURSRVpV� 
 
v�)(1*�6+8,���WHFKQLTXH�SRXU�KDUPRQLVHU�O¶pQHUJLGH�YRWUH�PDLVRQ�HW�

IDYRULVHU�OH�ELHQ-rWUH�HW�OD�VDQWp�GH�VHV�RFFXSDQWV� 

v�'2�,1��DXWR�PDVVDJH�SRXU�GHV�PRPHQWV�GH�ELHQ-rWUH�� 

v�'$16(6�'8�021'( 

 
����$ILQ� GH� UHVSHFWHU� OHV� FRQGLWLRQV� VDQLWDLUHV� HW� G¶pYLWHU� OH� UDVVHPEOHPHQW� GH�
WRXV� OHV� SDUWLFLSDQWV� HQ� PrPH� WHPSV� GXUDQW� OH� UHSDV�� OHV� DWHOLHUV� YRXV� VHURQW�
SURSRVpV� FHWWH� DQQpH� HQ� � GHPL-� MRXUQpH�� DYHF� XQ� WHPSV� FRQYLYLDO� DYDQW� GH� VH�
TXLWWHU��HQ�ILQ�GH�PDWLQpH�SXLV�HQ�ILQ�G¶DSUqV-PLGL� 
 

1RWH]�FHWWH�GDWH�GqV�j�SUpVHQW�GDQV�YRV�DJHQGDV�� 

/¶RUGRQQDQFH� UHODWLYH� DX[� VHUYLFHV� DX[� IDPLOOHV�� GDWpH� GX� ��� PDL� ������ WUDQVIRUPH� O¶DSSHOODWLRQ� GHV� 5HODLV�
$VVLVWDQWHV� 0DWHUQHOOHV� �5$0�� HQ� 5HODLV� 3HWLWH� (QIDQFH� �53(��� 3RXU� rWUH� HQ� DFFRUG� DYHF� FHWWH� PRGLILFDWLRQ�
QDWLRQDOH��PRQ�PDLO�VHUD�ELHQW{W�PRGLILp��MH�YRXV�HQ�LQIRUPHUDL� 

JOURNEE: PRENDRE SOIN DE SOI  
POUR PRENDRE SOIN DES AUTRES 
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Temps de rencontres et d’échanges 

 

   Vendredi 03 septembre   9H 00 
 

Eveil artistique  
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi  7 septembre   9H 00 
 

Eveil artistique  
 

Seloncourt,  
Bâtiment la fonderie 

Mercredi  8 septembre  9H 00 
 

Accueil  libre 
Hérimoncourt,  

locaux du relais 

Jeudi 9 septembre  9H 00 
 

Eveil artistique  
 

Blamont, salle du périscolaire  
Dans l’école 

Vendredi  10  septembre  9H 00 
 

Patouilles 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi 14 septembre  9H 00 
 

Eveil musical 
Seloncourt,  

Bâtiment la fonderie 
Animé par  

Anne-kim Landoz-Henry   
du conservatoire de musique  

Mercredi 15 septembre   9H 00 
 

Accueil  libre 
�YRXV�GLVSRVH]�GHV�MHX[�j�

YRWUH�JXLVH� 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Jeudi 16 septembre     
 
 

 

Vendredi 17 septembre  9H 00 
 

Eveil scientifique 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi 21 septembre   
 
Le matin: 

 

Mercredi 22 septembre    
 
 

Jeudi 23 septembre    9H 00 
 

Accueil  libre 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais  

Vendredi  24 septembre  9H 00 
 

Eveil moteur 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi  28 septembre   9H 00 

Eveil musical 
Seloncourt, Bât. la fonderie 

Animé par  
Anne-kim Landoz-Henry   

du conservatoire de musique 

Mercredi 29 septembre   9H 00 
 

Accueil  libre 
�YRXV�GLVSRVH]�GHV�MHX[�j�

YRWUH�JXLVH� 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Jeudi 30 septembre    9H 00 
 

Accueil  libre 
�YRXV�GLVSRVH]�GHV�MHX[�j�

YRWUH�JXLVH� 
 

 

Hérimoncourt,  
locaux du relais  

��� 

   Vendredi 01 octobre 

Eveil à l’imaginaire
(projection images relaxantes) 

 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi  5 octobre    9H 00 

Ouverture au monde 
Seloncourt,  

Bâtiment la fonderie 

Mercredi  6 octobre    9H 00 
  

Accueil  libre 
Hérimoncourt,  

locaux du relais 

Jeudi  7 octobre 
 

 
Vendredi  8 octobre   9H 00 
 

Patouilles 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi 12 octobre     9H 00 
 

Chansons 
Seloncourt,  

Bâtiment la fonderie 
Animé par  

Anne-kim Landoz-Henry   
du conservatoire de musique  

Mercredi 13 octobre   9H 00 
   

Accueil  libre 
�YRXV�GLVSRVH]�GHV�MHX[�j�

YRWUH�JXLVH� 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Jeudi 14 octobre     9H 00 
 
 

Eveil artistique  
 

Blamont, salle du périscolaire  
Dans l’école 

 

Vendredi 15 octobre  9H 00 
 
 

Eveil scientifique 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi 19 octobre    9H 00 

Motricité fine 
Seloncourt 

Bâtiment la fonderie 

Mercredi 20 octobre   9H 00 
 

Accueil  libre 
Hérimoncourt,  

locaux du relais 

Jeudi 21 octobre 
 

 
Vendredi  22 octobre   9H 00 
 

Eveil artistique  
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi  26 octobre   9H 00 
 

Eveil moteur 

Seloncourt, Bât. la fonderie 
 

Mercredi 27 octobre   9H 00 
 

Accueil  libre 
�YRXV�GLVSRVH]�GHV�MHX[�j�

YRWUH�JXLVH� 
Hérimoncourt,  

locaux du relais 

Jeudi 28 octobre   9H 00 
 

Accueil  libre 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais  

Vendredi 29 octobre    9H 00 
 

Ouverture au monde 
 

Hérimoncourt,  
locaux du relais 

&HV�DQLPDWLRQV�VRQW�JUDWXLWHV��VDQV�LQVFULSWLRQ�SUpDODEOH��/¶HQIDQW�UHSDUWLUD�DYHF�VD�SURGXFWLRQ� 
,O�V¶DJLW�GH�WHPSV�FRQYLYLDX[�HW�G¶pFKDQJHV��RXYHUWV�DX[�SDUHQWV�HW�DX[�SURIHVVLRQQHOOHV�GH�OD�SHWLWH�HQIDQFH��GXUDQW�OHVTXHOV�
YRXV�SRXUUH]�GpFRXYULU�GHV�LGpHV�G¶DFWLYLWp�j�UHSURGXLUH�FKH]�YRXV��TXH�YRXV�VR\H]�DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH��JDUGH�j�GRPLFLOH�
RX�SDUHQW���� 

&H�SODQQLQJ�HVW�VXVFHSWLEOH�G¶rWUH�PRGLILp��8Q�UHFWLILFDWLI�VHUD�DORUV�SXEOLp�
VXU�OD�SDJH�)DFHERRN�GX�5HODLV�HW�HQYR\p�SDU�PDLO�j�YRWUH�GHPDQGH� 
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©�$UW�����/������-�-��-'DQV�OH�FDGUH�GHV�PRGHV�G
DFFXHLO�GX�MHXQH�HQIDQW�PHQWLRQQpV�DX�,�GH�O
DUWLFOH�/��
���-�-��GX�FRGH�GH� O
DFWLRQ�VRFLDOH�HW�GHV� IDPLOOHV�� OHV�SURIHVVLRQQHOV�SUHQDQW�HQ�FKDUJH� OHV�HQIDQWV�
SHXYHQW�DGPLQLVWUHU�j�FHV�GHUQLHUV��QRWDPPHQW� ORUVTX
LOV�VRQW�HQ�VLWXDWLRQ�GH�KDQGLFDS�RX�DWWHLQWV�GH�
PDODGLHV�FKURQLTXHV��HW�j�OD�GHPDQGH�GH�OHXUV�UHSUpVHQWDQWV�OpJDX[��GHV�VRLQV�RX�GHV�WUDLWHPHQWV�Pp�
GLFDX[�GqV�ORUV�TXH�FHWWH�DGPLQLVWUDWLRQ�SHXW�rWUH�UHJDUGpH�FRPPH�XQ�DFWH�GH�OD�YLH�FRXUDQWH�DX�VHQV�
GHV�GLVSRVLWLRQV�GH�O
DUWLFOH�/�����-���GX�PrPH�FRGH��TXH�FHV�VRLQV�RX�WUDLWHPHQWV�RQW�IDLW�O
REMHW�G
XQH�
SUHVFULSWLRQ�PpGLFDOH�HW�TXH�OH�PpGHFLQ�SUHVFULSWHXU�Q
D�SDV�H[SUHVVpPHQW�GHPDQGp�
O
LQWHUYHQWLRQ�G
XQ�DX[LOLDLUH�PpGLFDO�� 

 
 FRPSWH�WHQX�GH�OD�QDWXUH�GX�PpGLFDPHQW��OH�PRGH�GH�SULVH�QH� 
SUpVHQWH�QL�GLIILFXOWp�G
DGPLQLVWUDWLRQ�QL�G
DSSUHQWLVVDJH�SDUWLFXOLHU�� 
 

Ä�8QH�DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH�SHXW�GRQQHU�XQ�PpGLFDPHQW�HW�HIIHFWXHU�XQ�VRLQ�VL�� 
  ���OH�SDUHQW�OH�OXL�GHPDQGH� 
 ���V¶LO�H[LVWH�XQH�RUGRQQDQFH 
���VL�FHW�DFWH�QH�QpFHVVLWH�SDV�O¶LQWHUYHQWLRQ�G¶XQ�DX[LOLDLUH�PpGLFDO��SDV�GH�FRPSpWHQFH�VSpFLDOH� 
 
© $UWLFOH���/�����-�-,,���3HQGDQW�OHV�KHXUHV�R��LO�DFFXHLOOH�GHV�HQIDQWV�HQ�VD�TXDOLWp�G
DVVLV�

WDQW�PDWHUQHO��OH�QRPEUH�WRWDO�GH�PLQHXUV�kJpV�GH�PRLQV�GH�RQ]H�DQV�VLPXOWDQpPHQW�VRXV�OD�UHVSRQVD�
ELOLWp�H[FOXVLYH�GH�O
DVVLVWDQW�PDWHUQHO�QH�SHXW�H[FpGHU�VL[��GRQW�DX�PD[LPXP�TXDWUH�HQIDQWV�GH�PRLQV�
GH�WURLV�DQV� ª 
 

  !�OHV�HQIDQWV�GH�SOXV�GH�RQ]H�DQV��GRQW�FHX[�GH�O¶DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH��QH�VRQW�SOXV�FRPSWDELOLVpV�GDQV�OHV���
PLQHXUV�DXWRULVpV�HQ�PrPH�WHPSV�VRXV�VRQ�WRLW� 

9RWUH�FRPSWH� pYROXH 

· 6LPSOLILFDWLRQ� GX� SURFHVVXV� G¶LQVFULSWLRQ� GHV� DVVLVWDQWHV� PDWHUQHOOHVௗ�� FH� QRXYHDX� SDUFRXUV� SHUPHW� j�
O¶DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH�GH� V¶LQVFULUH� HOOH-PrPH� VXU� OH� VLWH�� HQ�TXHOTXHV� FOLFV�� LO� OXL� VXIILW� GH� VH�PXQLU�GH� VRQ�
DJUpPHQW� DILQ� G¶LQGLTXHU� OHV� GRQQpHV� \� ILJXUDQW� HW� GH� OH� WpOpFKDUJHU�� /¶DVVLVWDQWH� PDWHUQHOOH� SHXW� HQVXLWH�
FRPSOpWHU� OHV� LQIRUPDWLRQV� FRQFHUQDQW� VRQ� FDGUH� G¶DFFXHLO�� /HV� LQIRUPDWLRQV� VXU� O¶DJUpPHQW� VHURQW� YpULILpHV�
V\VWpPDWLTXHPHQW� SDU� OHV�PRGpUDWHXUV� GX� VLWH� DYDQW� YDOLGDWLRQ� GH� O¶LQVFULSWLRQ��8QH� IRLV� FHOOH-FL� FRQILUPpH��
O¶DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH�SRXUUD�PHWWUH�j�MRXU�VHV�LQIRUPDWLRQV�GHSXLV�VRQ�HVSDFH�FRQQHFWp� 

· $XWRQRPLH� GDQV� OD� PLVH� j� MRXU� GX� SURILO� GHV� DVVLVWDQWHV� PDWHUQHOOHVௗ� HOOHV� GLVSRVHQW� GpVRUPDLV� G¶XQH�
DXWRQRPLH�FRPSOqWH�SRXU�HQULFKLU�HW�PRGLILHU�O¶LQWpJUDOLWp�GH�OHXUV�GRQQpHV��6L�O¶DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH�D�FKDQJp�
GH�QRP��G¶DGUHVVH�H-PDLO�RX�HQFRUH�GH�QXPpUR�GH�WpOpSKRQH��HOOH�Q¶HVW�SOXV�FRQWUDLQWH�GH�SDVVHU�SDU�OH�FRQVHLO�
GpSDUWHPHQWDO�SRXU�PRGLILHU�FHV�LQIRUPDWLRQV��/H�SURFHVVXV�JDJQH�DLQVL�HQ�VLPSOLFLWp�HW�HQ�UpDFWLYLWp� 

· 8Q�QRXYHDX�V\VWqPH�GH�UHQVHLJQHPHQW�GHV�GLVSRQLELOLWpV�G¶DFFXHLO ��OH�V\VWqPH�GH�GLVSRQLELOLWpV�D�OXL�DXVVL�
pWp�UHYX�SRXU�VH�IRFDOLVHU�VXU�OHV�SODFHV�GLVSRQLEOHV�HW�KRUDLUHV-W\SHV�GH�WUDYDLO��$LQVL��VL�O¶DVVLVWDQWH�PDWHUQHOOH�
Q¶D�SDV�GH�SODFH�GLVSRQLEOH�HOOH�SRXUUD�O¶LQGLTXHU�HW�pYLWHU�G¶rWUH�FRQWDFWpH�LQXWLOHPHQW�SDU�OHV�SDUHQWV� 

· 5HVSHFW�GH� OD�YLH�SULYpHௗ��OHV�DVVLVWDQWHV�PDWHUQHOOHV�RQW�GpVRUPDLV�OD�SRVVLELOLWp�GH�GpILQLU�HOOHV-PrPHV�OHXUV�
SUpIpUHQFHV�G¶DIILFKDJH� SRXU� OHXUV� FRRUGRQQpHV��6HXO� LPSpUDWLI� �� GRQQHU� DX�PRLQV�XQ�PR\HQ�GH� FRQWDFW� DX[�
SDUHQWV���QXPpUR�GH�WpOpSKRQH�IL[H��SRUWDEOH�RX�DGUHVVH�H-PDLO� 

 
)LDELOLWp� GH� OD� EDVH� GH� GRQQpHV �� OHV� FRPSWHV�GHV� DVVLVWDQWHV�PDWHUQHOOHV� GpMj� LQVFULWHV� VXU�PRQHQIDQW�IU� VRQW�
FRQVHUYpV� HW�PLJUpV� VXU� OH� QRXYHDX� V\VWqPH�� &HV� DVVLVWDQWHV�PDWHUQHOOHV� GRLYHQW� VHXOHPHQW�PHWWUH� j� MRXU� OHXUV�
LQIRUPDWLRQV�HW�WpOpFKDUJHU�OHXU�DJUpPHQW�VXU�OHXU�HVSDFH��&HFL�JDUDQWLW�OD�ILDELOLWp�GH�OD�QRXYHOOH�EDVH�GH�GRQQpHV�� 

/D�UHIRQWH�GX�SDUFRXUV�G¶LQVFULSWLRQ�HW�GH�PLVH�j�MRXU�GHV�LQIRUPDWLRQV�GHV�DVVLVWDQWHV�PDWHUQHOOHV�HVW�HIIHFWLYH�j�
SDUWLU�GX���DR�W�������j� SDUWLU� GH� FHWWH� GDWH� OHV� DVVLVWDQWHV�PDWHUQHOOHV� TXL� Q¶RQW� SDV� HQFRUH� GH� FRPSWH� VXU� OH�
SRUWDLO�PRQHQIDQW�IU�SHXYHQW�V¶\�LQVFULUH�HOOHV-PrPHV� 
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Aides sociales IRCEM 

 1RXYHDX�� 
$VVLVWDQWHV�PDWHUQHOOHV��YRXV�EpQpILFLH]��YLD�YRWUH�FDLVVH�GH�SUpYR\DQFH��G
DFWLRQV�VRFLDOHV�HW�GH�UHWUDLWH��O
,5&(0��
G¶DLGHV�ILQDQFLqUHV� 
,O�YRXV�DL�SURSRVp�GpVRUPDLV�GH�UpDOLVHU�HQ�OLJQH�YRWUH�GLDJQRVWLF�SRXU�FRQQDvWUH�OHV�
DLGHV�DX[TXHOOHV�YRXV�rWHV�pOLJLEOHV� 
 
&RQFUqWHPHQW��GpFRXYUH]�HQ���pWDSHV�j�TXHOOHV�DLGHV�YRXV�SRXYH]�SUpWHQGUH��� 
1. 5HQVHLJQH]�YRWUH�SURILO 
Ϯ͘ 3DUPL�GLIIpUHQWV�WKqPHV��VpOHFWLRQQH]�OD�RX�OHV�VLWXDWLRQ�V��TXL�YRXV�FRQFHUQHQW 
ϯ͘ 5HPSOLVVH]�YRWUH�ELODQ�ILQDQFLHU 
 
/HV�DLGHV�VRFLDOHV�DX[TXHOOHV�YRXV�rWHV�pOLJLEOHV�YRXV�VHURQW�DXWRPDWLTXHPHQW�LQGLTXpHV�HQ�IRQFWLRQ�GHV�UpVXOWDWV�
GH�YRWUH�GLDJQRVWLF�� 
/HV�pOpPHQWV�GH�FDOFXO�VRQW�GRQQpV�j�WLWUH�LQGLFDWLI��1H�VRQW�YDODEOHV�TXH�OHV�FDOFXOV�IDLWV�SDU�OHXU�VHUYLFH�$FWLRQ�
VRFLDOH��FDOFXO�GX�SODIRQG�GH�UHVVRXUFHV�HW�GH�PRQWDQWV�G¶DLGH��HQ�DSSOLFDWLRQ�GHV�UqJOHV�GH�JHVWLRQ�HW�GX�EXGJHW�
GpGLp�GLVSRQLEOH��/D�GpFLVLRQ�QH�SHXW�IDLUH�O¶REMHW�G¶DXFXQH�FRQWHVWDWLRQ��6L�YRXV�EpQpILFLH]�G
XQH�DLGH�VRFLDOH�GH�
O
,5&(0��FHOOH-FL�Q
HVW�SDV�LPSRVDEOH�QL�UHPERXUVDEOH�� 
 
/HV� SUHVWDWLRQV� G¶$FWLRQ� 6RFLDOH� RQW� SRXU� REMHW� G¶DLGHU� OHV� SHUVRQQHV� UHQFRQWUDQW� GHV� GLIILFXOWpV� GDQV� OHXU� YLH�
TXRWLGLHQQH��&HV�DLGHV�DWWULEXpHV�SDU�OH�6HUYLFH�$FWLRQ�6RFLDOH�GX�*URXSH�,5&(0�LQWHUYLHQQHQW�VRQW�DFFRUGpHV�HQ�
IRQFWLRQ�GH�FKDTXH�VLWXDWLRQ��VHORQ�OHV�UHVVRXUFHV�GX�IR\HU��OD�QDWXUH�GH�OD�GLIILFXOWp�UHQFRQWUpH�HW�VRXV�UpVHUYH�GH�
UHPSOLU�OHV�FRQGLWLRQV�UHTXLVHV�ORUV�GH�O¶pWXGH�GH�OD�GHPDQGH�� 
/HV�pOpPHQWV�GpFODUpV�GDQV�OH�ELODQ�ILQDQFLHU�VRQW�IRXUQLV�j� WLWUH� LQGLFDWLI��/D�GpFLVLRQ�G¶DWWULEXWLRQ�QH�GHYLHQGUD�
GpILQLWLYH�TX¶DX�UHJDUG�GHV�GRQQpHV�ILQDQFLqUHV�FRQILUPpHV�HW�FDOFXOpHV�SDU� OH�6HUYLFH�$FWLRQ�6RFLDOH�GX�*URXSH�
,5&(0� 
 


