Accueil en entretien: REL AIS PETITE
*mardis: 13h30-17h
*mercredis: 8h30-11h45 & ENFANCE
: : 13h30-17h Maison de I'enfance . .
*jeudis: 13h30-18h 24 rue du stade a Hérimoncourt Les mardis, jeudis
*vendredis: 13h30-17h Tél: 03 81 36 76 25 et vendredis.

L UL SR EETD GV herimoncourt.ram@francas-doubs. fr Voir planning en page 2

A\ o
Le journad dw
Relais pelite enfance

Les temps d’échanges
et de rencontres:

Villes concernées:
*Abbévillers *Communes du Lomont  *Dasle *Hérimoncourt *Seloncourt *Vandoncourt

Journal lisible sur les sites internet municipaux.
“ 85 Jaime Page Facebook: Relais Assistantes Maternelles d’Hérimoncourt

Bonjour Mesdames, Messiewrsy

Assistante maternelle, pensez a prévenir le RAM que vous « &
étes disponible, et a mettre a jour vos disponibilités sur votre ! e

compte -
monenfant.fr A

Afin que des parents en recherche de places vous Cela devient une
.y, obligation inscrite dans la loi!
appellent en priorité !

Voir page 3.
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4 Sapins au chocolat 4
* *
* , *
% Ingrédients : i
I Un gateau au chocolat préparé auparavant (votre préféré) i
%= 20gr de blanc d’ceuf i
F 3 F 3
£ * 120gr de sucre glace Y
% 7 . F 3
£ Flocons, étoiles, perles en sucre £
£ * Une poche a douille £
& * Pailles r
* *
% A o x1s *
£ . Couper le gateau préparé a I’avance en 8 parts. £
2 w . Mélanger petit a petit le sucre glace au blanc d’ceuf. Vous 2
£ - obtenez un mélange blanc épais (un glagage royal). £
2 - ¢ Mettre ce mélange dans la poche a douille. Couper la pointe. 2
% : . Décorer les morceaux de gateau en chocolat avec le glagage e
r royal, de fagon a faire une guirlande. Décorer avec les petits sujets en £
r sucre. 4
Y , . . L. Y
r . Dans I’arrondi de chaque sapin mettre une demi-paille, pour r
£ former le tronc du sapin. e
4 Les sapins peuvent-étre dégustés ! %
F 3 F 3
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Temps de rencontres et d'échanges

Ces animations sont gratuites, sans inscription préalable. L’enfant repartira avec sa production.
11 s’agit de temps conviviaux et d’échanges, ouverts aux parents et aux professionnelles de la petite enfance, durant lesquels
vous pourrez découvrir des idées d’activité a reproduire chez vous; que vous soyez assistante maternelle, garde a domicile

ou parent.

Pass sanitaire obligatoire lors des animations a Seloncourt (car salles communales). |
Pass sanitaire non obligatoire a Hérimoncourt.(car local professionnel) I

Mardi 2 novembre 9H 00
Lrel a/‘b‘/is’b‘/'yae

_ . Seloncourt,
Batiment la fonderie

Mercredi 3 novembre 9H 00

Accuell Libre

(vous disposez des jeux a
votre guise
Hérimoncourt,

locaux du relais

Jeudi 4 novembre 9H 00

Motricite f/)(e,
Blamont, salle du périscolaire
Dans I'école

Vendredi 5 novembre 9H 00

Loerd artistipae

Hérimoncourt,
locaux du relais

Mardi 9 novembre 9H 00
Lrel w/é/(f/f/yae

_ . Seloncourt,
Batiment la fonderie

Mercredi 10 novembre 9H 00
Accuell Libre

Hérimoncourt,
locaux du relais

Jeudi 11 novembre 9H 00

OURFERE

—

Vendredi 12 novembre

Futoulos

Hérimoncourt,
locaux du relais

Mardi 16 novembre

e

Mercredi 17 novembre 9H 00

Accuell Libre

(vous disposez des jeux a
votre guise)

Hérimoncourt,
locaux du relais

Jeudi 18 novembre

Vendredi 19 novembre 9H 00
/ \ /I: . .

Lvedl 2 ! inagrinaive

(projection images relaxantes)

Hérimoncourt,
locaux du relais

Mardi 2 novembre  9H 00

boel catbare!

_ . Seloncourt,
Batiment la fonderie

Jeudi 25 novembre 9H 00
Accuell Libre

Hérimoncourt,
locaux du relais

Vendredi 26 novembre 9H 00

Hérimoncourt,
locaux du relais

Mardi 30 novembre 9H 45

Loeid musical

Seloncourt, Gymnase
place Ambroise Croizat

Animé par
Anne-kim Landoz-Henry
du conservatoire de musique

Mercredi 1er décembre 9H 00

Accuell Libre

(vous disposez des jeux a
votre guise)

Hérimoncourt,
locaux du relais

Jeudi 2 décembre 9H 00

Accuetl Libre
(vous disposez des jeux a
votre guise)

Hérimoncourt,
locaux du relais

Vendredi 3 décembre  9H 00

Futoules

Hérimoncourt,
locaux du relais

Vendredi 10 décembre 9H 00

_ . Seloncourt,
Batiment la fonderie

Accuetl Libre

(vous disposez des jeux a
votre guise)

Hérimoncourt,
locaux du relais

Mardi 7 décembre ~ 9H 00 Mercredi 8 décembre 9H 00 Jeudi 9 décembre
Accuell Ltbre Lredd serentifpue Lredl artistipae
satiment a fonderie locaux du relas BN oS Iecoia o e Herimoncourt,
Mardi 14 décembre  9H 00 Mercredi 15 décembre 9H 00 Jeudi 16 décembre  9H 00 Vendredi 17 décembre 9H 00

Lrei Mf/&’f/'yae

Hérimoncourt,
locaux du relais
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OBLIGATION D’INDIQUER VOS DISPONIBILITES SUR:

Voici ci-dessous, la retranscription d’un message de la Caisse Nationale d’Allocations familiales:

% A Depuis le ler septembre 2021, le site monenfant.fr devient le portail national de référence,
VY‘ regroupant toutes les informations utiles concernant les modes d’accueil des enfants : assistantes
Y*y maternelles, créches, centres de loisirs. ..
ey el Ce site constitue une avancée puisqu’il permet de regrouper de maniére exhaustive I’ensemble des
ZABEEEIN informations sur ’accueil des enfants chez les assistantes maternelles.

- Le décret publié le 31 aolt prévoit que les assistantes maternelles en activité, soit environ 300 000
i " professionnelles, ont jusqu’ au ler décembre 2021 pour 1nd1quer en ligne leurs disponibilités
d’accuell Cette démarche sera a renouveler avant le ler juin 2022, soit a minima 2 fois par an, pour une
bonne mise a jour du site.

A son ouverture, le site monenfant.fr a connu quelques difficultés d’accés en raison d’une forte affluence dans les
premicéres heures. Cette situation est en cours de résolution et les capacités de connexions sont augmentées.

Afin de personnaliser et de faciliter cette inscription (obligatoire) un mail personnalisé a été envoy¢, a compter du
21 septembre, a chaque assistante maternelle afin qu’elle puisse effectuer leurs démarches dans les meilleures
conditions.

e Simplification du processus d’inscription des assistantes maternelles :
ce nouveau parcours permet a I’assistante maternelle de s’inscrire elle-méme sur le site, en quelques clics. il lui suffit
de se munir de son agrément afin d’indiquer les données y figurant et de le télécharger. L assistante maternelle peut
ensuite compléter les informations concernant son cadre d’accueil. Les informations sur 1’agrément seront vérifiées
systématiquement par les modérateurs du site avant validation de D’inscription. Une fois celle-ci confirmée,
’assistante maternelle pourra mettre a jour ses informations depuis son espace connecté.

e Autonomie dans la mise a jour du profil des assistantes maternelles :
Elles disposent désormais d’une autonomie compléete pour enrichir et modifier I’intégralité¢ de leurs données. Si
I’assistante maternelle a changé de nom, d’adresse e-mail ou encore de numéro de téléphone, elle n’est plus
contrainte de passer par le conseil départemental pour modifier ces informations. Le processus gagne ainsi en
simplicité et en réactivité.

¢ Un nouveau systéme de renseignement des disponibilités d’accueil :
Le systeme de disponibilités a lui aussi été revu pour se focaliser sur les places disponibles et horaires-types de
travail. Ainsi, si I’assistante maternelle n’a pas de place disponible elle pourra I’indiquer et éviter d’étre contactée
inutilement par les parents.
e Respect de la vie privée :

Les assistantes maternelles ont désormais la possibilité de définir elles-mémes leurs préférences d’affichage pour
leurs coordonnées. Seul impératif : donner au moins un moyen de contact aux parents : numéro de téléphone fixe,
portable ou adresse e-mail.

Fiabilité de la base de données : les comptes des assistantes maternelles déja inscrites sur monenfant.fr sont
conservés et migrés sur le nouveau systeme. Ces assistantes maternelles doivent seulement mettre a jour leurs
informations et télécharger leur agrément sur leur espace. Ceci garantit la fiabilité¢ de la nouvelle base de données,.

La refonte du parcours d’inscription et de mise a jour des informations des assistantes maternelles est

effective a partir du 9 aoiit 2021. Depuis cette date, les assistantes maternelles qui n’ont pas encore de compte
sur le portail monenfant.fr peuvent s’y inscrire elles-mémes.
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Les allergies alimentaires

En France 6 a 8% des enfants sont concernées par une allergie alimentaire, un chiffre en constante augmentation
depuis les années 1980. Fort heureusement, 1’allergie alimentaire disparaitrait le plus souvent d’elle-méme, avant
I’age de 15 ans !

Qu’est qu’une allergie alimentaire ?

Une allergie correspond a une réaction excessive et anormale du syst¢tme immunitaire face a un aliment qui est
normalement digéré et assimilé sans probleme. Les allergénes (substance contenue dans un aliment qui provoque
I’allergie) les plus courants sont 1’arachide, I’ceuf, le lait, le poisson, le blé¢ (gluten) et les fruits a coque (noix,
amandes...). D’autres aliments sont plus rarement en cause : fruits exotiques, moutarde, l€égumineuse (pois chiches,
haricots rouges...).

Quel est le role de la diversité alimentaire ?

L’hérédité étant un facteur important de survenue de 1’allergie, I’introduction de nouveaux aliments sera tardive et
progressive: un seul aliment nouveau a la fois a partir du Seme mois (1 nouvel aliment par jour ou tous les 2 jours)
en commengant par des purées de légumes ou de fruits (pas exotiques) puis les céréales au 6°™ mois et les protéines
(viande, poisson, ceuf).

Qu’est-ce qui se passe en cas d’allergie ?

Le mécanisme de I’allergie fait intervenir le systéme immunitaire : le corps se sent anormalement agressé par un
corps étranger potenticllement dangereux (alors qu’il n’en est rien) et développe des anticorps dirigé contre
allergene pour le détruire.

Quels sont les principaux symptomes de I’allergie alimentaire ?

. Des éruptions cutanées : eczéma, urticaire.

. Des signes physiques : gonflement du visage et ou de la langue, picotements
des lévres, parfois rhinite...

. Des difficultés respiratoires de type asthme.

. Des troubles digestifs (maux de ventre, gonflement, diarrhée, reflux, Les 8 principaux
vomissements...). ALIMENTS

¢ Plus rarement : le choc anaphylactique qui constitue une véritable urgence O ERESRES
vitale (gonflement du visage, de la langue, signes cutanés, malaise avec chute
de tension artérielle, difficultés respiratoires).

o
@

Quels comportements adopter en cas de suspicion d’allergie ? :

Si I’enfant a le visage gonflé et la voix rauque, c’est un signe d’urgence : appelez
le 15.

Consultez votre médecin, si vous suspectez une allergie alimentaire.

Dés qu’un symptome allergique se déclenche, interrogez vous sur la composition du dernier repas prix par votre
enfant, afin d’identifier au plus t6t I’allergene responsable de ces manifestations.

Comment accompagner ’enfant ?

Il est important que 1’enfant sache le plus tot possible nommer son allergie, identifier les aliments qu’il doit
absolument éviter et les refuser si on lui en propose en dehors de son domicile.

Expliquez-lui avec des mots simples ce qu’est une allergie et ce qu’il peut ressentir (la peau qui gratte, la langue qui
pique, ca siffle dans la gorge...).

Soyez ferme avec lui sur les aliments qu’il ne peut pas manger, tout en lui montrant ce qu’il peut manger en
compensation.

Restez zen ! si I’enfant ressent votre peur. Il aura certainement peur également.

Comment gérer I’allergie de I’enfant lorsqu’il mange dans autre environnement que I’environnement
familial ?

Toutes les personnes qui prenne en charge I’enfant, doivent étre informées de son allergie (type, symptomes,
conduite a tenir en cas d’exposition a I’allergeéne). L’enfant doit étre accompagné de sa trousse de secours dans le
cas ou, il aurait un traitement de prescrit en cas d’urgence.

Un Plan d’accueil individualisé doit étre mis en place avec 1’assistant maternel, garde d’enfant, ou structure
collective (créche, centre de loisirs...). L’allergologue fournit une attestation pour établir ce PAIL Le PAI spécifie
¢galement le protocole d’utilisation des médicaments en cas de crise allergiques et le protocole en cas d’urgence.
Pour les sorties au restaurant, vous pouvez tester I’application EatsPossible ou sur le site www.avec-plaisir.fr: cela
peut vous permettre de trouver un restaurant qui proposent une carte adaptée a certaines contraintes alimentaires.

Source : Mon p ’tit cahier, allergie alimentaire, Marie-Laure ANDRE, éditions Solar
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